2000-2010: 10° aniversario de “Migjorn, casa de
naixements”

Queridas amigas, comparfieras, amigos, compareros, querid@s tod@s
de “Migjorn, casa de naixements”

Nos apetece compartir con vosotr@s este momento, crecemos como
I@s nin@s crecen, tras nacer, nos enraizamos, NOs atrevemos,
ganamos autonomia, nos autorregulamos, despegamos, alzamos el
vuelo, ...

vamos a cumplir 10 ainos y os invitamos a prepararlo y a
celebrarlo

con vosotras que nos habéis conocido, que nos habéis querido, que

nos habéis apoyado, estimulado, ayudado, en definitiva que os habéis

solidarizado con nuestro proyecto, en los inicios, en el transcurso de

estos afnos, en los ultimos dias, en los momentos que necesitdbamos
vuestra energia, vuestro aliento, vuestro sostén. En los m onentos de
empezar a alzar el vuelo y en los momentos de mas dificultades,

a tod@s vosotr@s un mensaje de gratitud por lo mucho que cada
un@ vertié entre nosotras.

Migjorn se ha construido gracias a muchos granos de arena de
muchos colores, de muchas texturas, olores, intensidades vy
densidades, ... 0 si queréis se ha tejido gracias a una urdimbre
tendida en sus inicios, en la que se ha podido sustentar una tram a de
hilos de todos los colores, las texturas, los olores, las intensidades, y
las densidades, ...

Los diferentes periodos también han disfrutado de todas las variables,

Confluir para iniciar un proyecto de estas caracteristicas supone un
baile de muchas energias, con sus ilusiones y sus fantasmas, con sus
impulsos, sus caidas, y recaidas,

Mantenerlo es de nuevo otro baile, es de nuevo retomar, es de nuevo
relanzar, es de nuevo sostener, es de nuevo equivocarse, es de
nuevo recibir la ayuda, recibir la gratitud, recibir el aliento, recibir el
animo, es de nuevo cuestionar, ...

Cuestionar si vale la pena el esfuerzo, si vale la pena tanta
disponibilidad, si vale la pena asumir tanta responsabilidad, si vale la
pena intentar ser un espejo donde se mira el sistema y encuentra sus



lagunas, si vale la pena ser un espacio y un tiempo donde encuentran
su acogida personas que desean poner mas conciencia en sus vidas,
si vale la pena ...

Ser un punto mas, ofrecer un espacio y un tiempo dénde las mujeres,
las parejas encuentren las condiciones el acompafiamiento para
poner conciencia en el parto, en el nacimiento, en la crianza, ...

Hemos pasado una prueba dura. Se nos han cuestionado
duramente. Finalizaba el afio 2005 con dos 6rdenes de cierre

En febrero del 2006, el Departament de Salut de la Generalitat nos
reconocia, por primera vez en el estado espafol, como centro
dedicado a la asistencia de partos domiciliarios.

En el mes de Octubre ultimo se celebré un juicio. En Noviembre
teniamos la absolucion.

No es facil, ¢por qué hemos tenido que pasar por estas pruebas? Las
de las instituciones y las de las reacciones personales en situaciones
criticas?

Como hemos dicho tantas veces, de las dificultades tratamos de
aprender, con las dificultades tratamos de crecer...

En estos momentos tenemos la sensacion de haber superado una
etapa, de estar en condiciones de ir mas alla, ...

Gracias por tantas muestras de solidaridad recibidas.

No nos hemos sentido solas, Nacer en Casa, Titania, Génesis,
Acuario, Marenostrum, la plataforma por los derechos del nacim iento,
el parto es nuestro, Amaryi, Dona llum, como instituciones y tant@s
personalmente ... Gracias. Nos sentimos una humilde pieza de este
gran puzle.

Durante estos anos hemos consolidado dos realidades:

La asistencia a los partos y los encuentros de crianza que han
llenado de contenido nuestro nombre “casa de naixements” porque
desde el principio tuvimos el deseo de acompafar, facilitar y respetar
a las mujeres en su proceso de parto, pero teniendo presente que en
nuestra cultura todavia son mayores las dificultades que se ofrece al
reconocimiento de este mismo acompafar, facilitar y respetar el
crecimiento de las criaturas, quisimos poner a vuestra disposicion los
encuentros de crianza que hoy son ya una verdadera realidad.



A partir de este afio 2010 queremos inaugurar una nueva
etapa:

Durante estos afios han sido varias las profesionales (comadronas,
particularmente) que han compartido nuestro espacio y nuestro
tiempo, con el fin de conocer una nueva experiencia. El balance ha
sido positivo por ello queremos ahondar en facilitar este tipo de
estancias entre nosotras para facilitar estas vivencias,
tratando de contribuir modestamente a la formacion de
profesionales.

Otra actividad han sido los cursos que se han impartido para facilitar
conocimientos y vivencias a |@s diferentes profesionales, hemos
contado con la presencia de la Escuela de Salud Holistica y
Maternoinfantil Consuelo Ruiz, con la presencia de la misma
Consuelo, de Michel Odent, la Escuela Espafiola de Terapia Reichiana
(Es.Te.R), con Anna Bordes y Jaume Sellart, ..., todo ello dentro de
un PROGRAMA DE APOYO A L@S PROFESIONALES DEL PARTO
NATURAL, que queremos continuar y ampliar.

Un aspecto nuevo que vamos a desarrollar es la contribucion a la
formacion de profesionales de los cuidados infantiles,
intencionadamente no queremos emplear el término “educacion” por
las connotaciones confusas que comporta y lo haremos con un curso
de 300 horas en dos afos de formacion en prevencion, educacion y
ecologia de sistemas: LA ECOLOGIA DE LOS SISTEMAS
HUMANOS DESDE LA ORGONOMIA. A cargo de la Es.Te.R. (ver
web)

Finalmente algo que nos da mucha alegria y que ha sido nuestro
sostén a lo largo de estos afnos es la confluencia con las profesionales
que en Catalunya han tomado en sus manos la asistencia al parto en
casa y al parto respetado en los hospitales, en particular con
TITANIA, dones per a la salut, y con las profesionales de
Marenostrum y a nivel del estado espafiol confluir en la ASOCIACION
PROFESIONAL NACER EN CASA y formar parte de la ESCUELA DE
SALUD HOLISTICA Y MATEROINFANTIL CONSUELO RUIZ

Hoy se puede concretar en haber elaborado una GUIA DE LA
ASISTENCIA AL PARTO DOMICILIARIO, en estar elaborando una
ESTADISTICA DEL PARTO EN CASA EN CATALUNYA, en estar
ofreciendo conjuntamente actividades de formaciéon para
profesionales que quieren acercarse a esta forma de asistencia a
quienes demandan respeto, confianza, y ponen en ello su
responsabilidad, decision y conciencia. Y con un curso sobre LA
ASISTENCIA DEL PARTO NORMAL SIN INTERVENCIONES
INNECESARIAS (ver web)



TODO ELLO ESPERAMOS CELEBRARLO CON UNA FIESTA
SENCILLA, PERO ENTRANABLE Y

CON LA EDICION DE UN LIBRO COLECTIVO.

Para la fiesta contamos con vuestra ayuda vy,

para la edicion del libro con vuestra colaboracion.

PARA TODO ELLO HEMOS RENOVADO NUESTRA PAGINA WEB:
www.migjorn.net , y nuestro correo electronico: migjorn@migjorn.net

, desde ahi podemos estar en contacto, igualmente por teléfono 93
833 06 78 que, como siempre, esta a vuestra disposicion

Con el abrigo de nuevas esperanzas, de todo corazén

Angels, Montse, Juliana, Isabel, Pep, Daniel, JuanMa... y todo el
colectivo de Migjorn.
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